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Ornek Durum:
Oyuncak icin Ravga
“4 Yaslarinda 1Ri Kiz cocugu oyun oynuyorlar ve olduk¢a
mutlu goriniiyorlardi. Ayseqiil ¢ijlik atana Radar her sey
normaldi. Selin Aysegiil"iin sagini huzla ceRiyor, Aysegiil ise
cghk, atarak, aglyor ve yerde Kinlmis oyuncagim
gosteriyordu.”

Bu neden oldu?
Ctinkii bu yastaki cocuklar:
o Kendi esyalarini ve oyuncaklanni paylasmakta zorluk,
ceRerler.
o Hala duygularin nasil kontrol edeceklerini bilemezler.
o Problemleri ¢ozecek wygun Relimeler Rullanmay dgrenme
o sirecindedirler.
o Etraflanindaki insanlan ve olan biteni Rontrol etmek,
isterler.
e Olaylann nasil olmas: gereRtigi Ronusunda Rararsiz
kaldiklarinda sinirlenebilirler.
o Diger insanlann farkl diigiinceleri olabilecegini Rabul
etmekte zorlanirlar.
YuRanda anlatilan durumla Rarsilastiklannda yetiskinler
ne yapabilir?
= Sakin olun: Bagirmayin ve fiziksel siddet wygulamayn.
= Kavgay durdurun ve yaralanan ¢ocuga yardim edin.
= Agresif davranan ¢ocuga saRinlesmesi igin zaman
tantyin.
(Cocugun yasina gore her yil icin en fazla 1 dK)
Her iki ocukta sakinlestiginde;
= Cocuklara problemi anlatmalar icin anlayabilecekleri
bir dille sorular sorun.
= Kavga ile ilgili duygularin ifade etmeleri icin onlann
Ronusmalarim saglaymn ve bunun icin sorular sorun.
= Problemi ¢ozmek, ig¢in gsiddete bagvurmadan
yapabileceRleri seyler Ronusunda onlara yardimer olun.
= (ocuklara Rararl ve net bir bicimde baskalanna zarar
vermenin Rabul edilemez oldugunu ifade edin.
= Oyuna bangarak, geri dondiiklerinde onlan Gvgii
sozciikleri ile odiillendirin.
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Yetiskinler bu durumla teRrar Rarsilasmamag icin neler
yapabilirler?
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Cocuklara  oynayabileceRleri farkli oyuncaklar
temin edin.

Cocugun  Resinlikle  paylasmak, istemeyecegi
oyuncagim ortaya ¢ikarmayin.

Cocugunuza, arkadaslanindan aynlirken ona ait
oyuncaklan alamayacaklann anlatin.

Giinlik yasamda cocugunuza paylasmay: djretin.
Ne zaman bir tartisma/sorun ortaya ¢iksa,
cocugunuza duygulanm ifade edecek, Relimeleri
Rullanmasini ve tartismaya son vereceR, ya da
problemi  ¢ozeceR, farkli yollar  diisiinmesini
dagretin.
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COCUKLARDA GELIiSIiM
DONEMi OZELLIKLERI
VE OFKE KONTROLU

Kaynak¢a:

http://actagainstviolence.apa.org/

Ceviren: Sermin Pinar YOGEV
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3-5YAS COCUKLARININ GELISIMSEL

OZELLIKLER]

ZIHINSEL BECERILER.

Nesneler, insanlar ve olaylan gormeseler dahi zihinlerinde
tasavvur edebilirler.

Onceki doneme gore daha az olsa da hala diinyanin merkezinde
olduklanm diisiniirler ve olaylan bagRalanmn bakKis acisvyla
gormeRte zorlamrlar.

Deneyimlerini paylasma, duygu ve diisincelerini ifade etmede
Relimeleri daha yetkin Rullanirlar.

Gegmiste olan olaylar diisiinebilirler.

Ileriye doniik diisimmeye ve eylemlerini planlamaya baslarlar.
Cok, karisik, olmayan eylemlerin fiziksel sonuclanni tahmin
edebilirler.

Gordiikleri nesnelerle, onlann gerceRte nasil olduklarm

anlayabilirler. Ornegin pelus bir Ropejin gerceR, Ropek,

olmadijim bilirler.
Neden-sonug iliskisini gormeye baglarlar (ejer boyle yaparsam
su olur gibi).

Nigin, nasil ve ne zaman sorularim siireRli sorarlar.

Gozlem yaparak, taklit edereR, ResfedereR, veya yaparak,

dgrenirler.

Kahvaltimn dgle yemeginden once, dgle yemeginin aksam
yemeginden once vs. oldugunu bilirler.

Once-sonra, yuRar-asagi, iistinde-altinda, diin, bugiin ve
yann kavramlann anlamaya baslarlar.

VYetiskin esliginde bile olsa ¢ok wuzun sire aymi oyunu
oynayamazlar veya ayni seyi yapamazlar, ¢oR ¢abuk sikilirlar.
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Gormek istediginiz davranisi sergileyin

HEY, SEN| YENMIS OLDUGUMU
SANIYORDUM/ KAYBETMEK HIC DE
HOS DEGIL. KAZANMAY!

TERCIH EDERDIM.

AMA, YINE DE, SPORTMENCE
DAVRAHACAGIM.
TEBRIKLERY

http://okulweb.meb.gov.tr/49/02/886749/bulten/nisan.htm

3-5YAS COCUKLARININ GELISIMSEL
OZELLIKLER]

SOSYAL BECERILER,

1. Bagska insanlann duwygulann anlayabilir ve yorumlayabilirler; birisi
kizdginda ya da hayal Rinkhgina ugradiginda bunu bilirler.

2. Merhamet, hurs, minnet gibi soyut Ravramlar anlamazl(ar.

3. Kendi duygulanm Rontrol ederken farkli davramglar sergilerler;
gozlerini ve Rulaklarini Rapatirlar, ortamdan uzak(asirlar veya bazen
de kRendilerini rahatsiz eden duruma Rarsi tepRisiz Ralirlar.

4. Arkadagslar ¢ok, énemli olmaya basladigi icin samimi dostluklar
gelistirebilirler.

S.Nasil oynarlar?

® 3 yasindaki cocuRlar genelde arkadaslarryla beraber oynarlar fakat
esyalanini paylagma ve sira bekfeme Ronusunda zorluk, ceRerler.

® 4 yasindaRi ¢ocuRlar ise yavas yavas isbirlifine dayal oyunlar
oynamaya bagslarlar, paylasmak hala zor olsa da sirayla oyun oynama
ve esyalanm baskalarna sunma davraniglar gelismeRtedir.

® 5 yas ¢ocuklart baska ¢ocuklarla

oynamaktan foslamirlar, isbirligi icinde
oynarlar ve ozel arkadaslan vardir.

6. Eskiye nazaran daha az fiziksel saldin

kullamirlar.

7. Tehdit, hakaret, dijer cocuklarla dalga

gecme gibi sozel saldin dgelerini daha coR,

kullamarlar. Zorbalik goriilebilir: reddetme-
nin giiciinii anlarlar.

8. Sosyal kurallar anlarlar ve bu Rurallara gére davranabilirler.

9.Baz1 sorumluluklary alma Ronusunda heveslidirler, yardvm teRfifinde

bulunuriar.

10. Yaptiklarimn sonucunda 6vgii alacaklanm yada ayiplanacaklarim

bilirler.

11. Amaca yonelik, ve Razara olan seyler arasimdaki farki anlamaya

baslarlar; hata yapan Risinin niyetinden ¢oR sonuca odaklamirlar.

12. 4 yagslannda etnik, Rimliklerini ve ‘

toplum iginde nasi algilandiklarim
http://www.cocukdili.com/?p=550

fark etmeye baslarlar.
13. Hayal giicleri olduR¢a gelismistir, Rendi
baslarina gelebileceR, Rorkung seyleri hayal S5
edebilir ve Rorkuya Rapuabilirler, Rabuslar
baglayabilir.

EBEVEYNLERE ONERILER.

EBEVEYNLERE ONERILER,

Cocuklanmza  Rizdiklannda  ya  da  iizgiin  olduklannda
bu duygulanm Relimelerle nasil ifade edebileceRlerini dgretin.
Mesela, “su anda ¢oR iizgiinsiin ¢iinki biiyiikbaban gitti” gibi.
CocuRlanmizdan yiiz mimiklerini Rullanarak, Rizginlik, iiziinti,
sinirlifik, mutluluR, ve saskimbk gibi duygular gostermelerini
isteyin ve insanlann hangi durumlarda bu duygulan hissettiklerini
anlatin.

Cocuklarnmiza Rendi Rizginlik, duygular. ile ilgili resim cizdirin ve
bunun hakRinda Ronusun.

CocuRlanmiza yapabileceRleri sorumluluklar verin; oyuncaklarim
ve Ritaplanm toplama, sofrayr Rurmada yardim etme, bir hikdye-
nin sonuny tamamlama gibi.

GerceR, ve fhayali olan arasindaki farRy anlatarak, hayali
RorRulanimn iistesinden gelmelerine yardimct olun.

CocuRlanmizy  gerceR,  Rorkular  yaratacak, —ortamlardan/
durumlardan olabildigince uzak, tutun; ornejin, evde ya da
Romsulanmzin evlerinde ortaya ¢ikan siddet olaylarna sahit olma,
televizyonda siddet iceren programlar izleme ve fiziksel ceza alma
gibi.

Bir Ravga oldugu zaman:

Oncelikle Ravgayr durdurun ve yaralanan cocugu sakinlestirmeye
¢alisin.

Saldwran  ¢ocugun  saKinlesmesi igin  ona zaman taniyn
(her yas igin en fazla 1 dk.)

Her ki cocuRta saRinlestiginde onlarla Ronusun ve “ne oldu” diye
sorun. Her birinin duygulann ifade etmelerini saglayn. (Coziim
Ronusunda diigiinmelerini isteyin, Rizmamn veya OfRelenmenin
dogal bir duygu oldugunu fakat birbirlerine zarar vermenin Rabul
edilemez oldugunu agik bir bicimde belirtin.

Coziime yonelik, diisindiikleri icin onlar Gviin. Davramslanm
onaylamasamz bile onlar sevdijinizi ve onlarla ilgilendiginizi
gostermeyi ihmal etmeyin.
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